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S o r g e n - S a c k

Material: stabiles Papier (160 g); kleiner Jutesack oder Jutestoff (ca. 24 x 64 cm pro Sack), Schere, Juteband, 
evtl. Nadel und Faden 

Herstellung: Etiketten (S. 3) auf stabilem Papier ausdrucken. An einen bereits fertigen Jutesack anbringen 
oder einen einfachen Sack selbst nähen. Dazu die lange obere Seite eines Stoffstückes 2 cm nach innen 
schlagen und vernähen, sodass ein Tunnelzug entsteht. Dann den Stoff mit der schönen Seite nach innen 
zusammenlegen. Mit 1 cm Abstand unten und an der Seite vernähen. Jutesack wenden. Anschließend das 
Juteband mit einer dicken Nadel durch den Tunnelzug fädeln und zusammenziehen.  
Die Smileys (S. 4) können ebenfalls auf stabilem Papier ausgedruckt und dann zusammen mit den Etiketten 
an den Säcken befestigt werden. So wird sichtbar, welche Gefühle in welchen Sack gehören. Ideen für weitere 
Gefühls-Behälter sind weiter unten zu finden.

We i t e r e  I d e e n  f ü r  „ G e f ü h l s - B e h ä l t e r “

Angst-Schachtel

Material: stabiles Papier (160 g), blaue Schachtel (am besten quadratisch oder rechteckig, mindestens  
10 cm Kantenlänge), Etikett (S. 3), Angst-Smiley (S. 4), Klebstoff, Schere, blaues Band

Herstellung: Etikett und Angst-Smiley auf stabilem Papier ausdrucken und ausschneiden. Smiley auf die 
Schachtel kleben. Etikett mit einem Band anbringen.

Tränen-Krug

Material: stabiles Papier (160 g), Krug mit ausreichend großer Öffnung, Etikett (S. 3), Schere, passendes Band

Herstellung: Etikett auf stabilem Papier ausdrucken und ausschneiden. Das Etikett mit dem Band am  
Krug befestigen.
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Wut-Beutel

Material: stabiles Papier (160 g), normales Kopierpapier (80 g), Schere, roter Stoff (1 Rechteck von  
38 cm x 26 cm und 1 Kreis mit 12 cm Durchmesser), Lineal, Stoffschere (falls vorhanden), Stecknadeln, 
Sicherheitsnadel, Nähmaschine und Zubehör, Kordel; Etikett (S. 3), Wut-Smiley (S. 4), Pinsel, Mod Podge 
Serviettenkleber, Bügeleisen, Backpapier

Herstellung: Einen kleinen Beutel herstellen, der an einen Boxsack erinnert. Dafür den Stoff zunächst 
zuschneiden. Dann die lange Kante des Stoffes oben 2 cm nach innen schlagen und vernähen. So entsteht 
ein Tunnelzug für die Kordel. Anschließend den Stoff unten an der langen Seite mit Stecknadeln auf die 
Schnittkante des Kreises heften, erste Nadel nach 1 cm Nahtzugabe setzen, die schöne Seite weist dabei nach 
innen. Nun den Boden auf Nähfuß-Breite annähen und zum Schluss die Seitennaht bis unterhalb des Tunnel-
zugs schließen. Den Beutel wenden und die Kordel mit der Sicherheitsnadel durch den Tunnelzug fädeln. 
Dann den Wut-Smiley auf normalem Kopierpapier ausdrucken, ausschneiden und die Rückseite mit  
Mod Podge bestreichen. Auf den Stoff drücken und kurz warten. Dann die Vorderseite des Smileys gut mit 
Mod Podge bestreichen und den Klebstoff vollständig trocknen lassen. Packpapier auflegen und auf Stufe 3 
bügeln, bis Aufdruck und Stoff verbunden sind. Etikett auf stabilem Papier ausdrucken, ausschneiden und  
mit der Kordel am Sack befestigen.

Hinweis: Damit der Smiley durch den Klebstoff nicht verschmiert wird, sollte er mit einem Laserfarbdrucker 
ausgedruckt werden.

Hoffnungs-Dose

Material: stabiles Papier (160 g), alte Dose (mindestens 10 cm hoch), Regenbogenpapier, Klebstoff, Schere, 
Etikett (S. 3), passendes Band

Herstellung: Etikett auf stabilem Papier ausdrucken und ausschneiden. Dose mit Regenbogenpapier 
bekleben und Etikett anbringen.

Gute Laune-Tüte

Material: stabiles Papier (160 g), gelbe Geschenktüte, Freude-Smiley (S. 4), Klebstoff, Schere, Etikett (S. 3), 
passendes Band

Herstellung: Etikett und Smiley auf stabilem Papier ausdrucken und ausschneiden. Die Geschenktüte  
mit dem gelben Smiley bekleben und das Etikett anbringen.

2. MOSE 16,1-21
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