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Mut-Mach-Br i l l e

Material: stabiles Papier (160 g); Schere, Klebstoff, durchsichtige rote Folien (z. B. Farbfilterfolien);  
evtl. Laminiergerät und Laminierfolien (2 x 125 Mikron); alternativ durchsichtige Geschenkfolie  
(mind. 14 x 5 cm), roter Permanentmarker (z. B. Edding)

Herstellung: Dokument auf stabilem Papier ausdrucken und die Brillen und Bügel ausschneiden.  
Bügel und Brillen sind für eine bessere Haltbarkeit doppelt abgebildet. Zunächst die beiden Bügel 
grob ausschneiden, beide Bügel am geraden Falz knicken, zusammenkleben und dann ausschneiden.  
Dann die Brille außen und innen ausschneiden. Die Folie auf die Brille legen und mit einem Rand  
von 0,5 cm aufzeichnen. Die Brillengläser ausschneiden und zwischen die beiden Brillen kleben.  
Bei den Bügeln die Klebelaschen nach innen knicken und von hinten an das Brillengestell ankleben. 

Variante: Für eine noch bessere Haltbarkeit die Vorlage auf stabilem Papier ausdrucken und vor dem 
Schneiden laminieren. Hier jeweils nur eine Seite der Bügel ausschneiden.

Tipp: Folien von Sichthüllen eignen sich nicht, ebenso die meisten bunten durchsichtigen Geschenk-
papiere. Es ist unbedingt nötig, dass man klar durch die Folie hindurchsehen kann wie bei einer Sonnen-
brille. Für den schnellen Gebrauch kann alternativ zur Farbfilterfolie eine durchsichtige Geschenkfolie 
verwendet werden. Dazu mit einem roten Permanentmarker eine Fläche von 14 x 5 cm auf der Folie  
gleichmäßig ausmalen und die Brillengläser ausschneiden. Kein weiteres Mal mit dem Stift darüberfahren. 
Für die Kritzeltechnik darf der rote Stift zum Verstecken des Textes nicht zu breit sein, für die zweite Farbe 
zum Schreiben der Nachricht eignet sich die Komplementärfarbe Cyan oder ein grüner Stift.
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